Wymagania na oceny z wychowania fizycznego w klasach IV — VIII

w Szkole Podstawowej nr 298 w Warszawie

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepOw W opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1 umiejgtnosci w stosunku
do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysilek
wktladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajgciach oraz aktywno$¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztalt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnosci.
Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicoéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co potwierdza
wpisem do dziennika lekcyjnego.

3. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

4. Jednorazowy brak stroju skutkuje stownym upomnieniem nauczyciela, za§ nagminne
nieprzygotowanie spowoduje wpis uwagi do dziennika elektronicznego.

5. O postgpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do

dziennika elektronicznego.



6.

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci 1 umiejetnosci
pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajgé, czyli
systematyczno$¢ / regularno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ /
zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg¢ na rzecz kultury
fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczegblnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest roOwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na podtrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni  by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

W  przypadku uzyskania oceny S$rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje Dyrektor Szkoly na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia
¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku
zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze

zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje



te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolnié
dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej
wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z
zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zglaszane do Dyrektora
Szkoly oraz rodzica/prawnego opieuna poprzez wpis w dzienniku.

15. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu
nauczania.

16. Obszary podlegajace ocenianiu to: systematyczno$¢, aktywno$¢, umiejetnosci,
wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

17. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci
1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ 1 aktywnos¢ ucznia na lekcjach
— s3 wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja
poprawie. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z aktywnosci w przypadku, gdy jest
obecny a z réznych przyczyn nie¢wiczacy.

18. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢
ocen¢ tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore byly przedmiotem
nauczania. Egzaminy te majq przede wszystkim form¢ zadan praktycznych (nie tylko

z umiejetnosci ruchowych).

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢

Uczestniczenie w zajg¢ciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym.. Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego,
rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.



Aktywnos¢

O ocenie z tego obszaru decyduje stopien zaangazowanie ucznia w proces lekcyjny -
praca na lekcji lub wykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnos$ci 1 wiadomos$ci w ujeciu praktycznym
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci
ucznia..

Aktywnos¢ dodatkowa

Uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w
zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zas§wiadczeniem oraz
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra
lub celujaca.

Klasa IV

Cwiczenia ogolnorozwojowe

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca Wykonuje wybrane ¢wiczenia z pomoca nauczyciela, ma trudnosci
z koordynacja.

3 - dostateczna Wykonuje proste ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, czasem z btedami.

4 - dobra Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen zwinnos$ciowych i
wzmacniajacych.

5 - bardzo dobra Samodzielnie wykonuje wszystkie wymagane ¢wiczenia z
poprawnag technika.

6 - celujaca Proponuje wlasne zestawy ¢wiczen, prezentuje bardzo dobrg

sprawno$¢ ruchowa.

Gry zespolowe i rekreacyjne

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajgca Z trudem uczestniczy w prostych zabawach
ruchowych.




3 - dostateczna

Gra w uproszczone gry, zna podstawowe
zasady.

4 - dobra

Poprawnie stosuje podstawowe elementy
gier zespotowych.

5 - bardzo dobra

Sprawnie uczestniczy w grach zespotowych
i rekreacyjnych.

6 - celujaca Angazuje sie w organizacje gier,
przestrzega zasad fair play, wspiera
kolegow.

Lekkoatletyka

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Wymaga pomocy przy wykonywaniu
biegow i skokow.

3 - dostateczna

Wykonuje proste formy biegu i skoku z
pomoca nauczyciela.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen
biegowych, skocznoSciowych i rzutnych.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie wykonuje wszystkie
wymagane ¢wiczenia lekkoatletyczne.

6 - celujaca Uczestniczy w zawodach, osigga wyniki
ponadprogramowe.

Taniec

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem wykonuje ruchy do muzyki.

3 - dostateczna

Wykonuje prosty uktad taneczny przy
wsparciu.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje uktad taneczny.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie tworzy prosty uktad
taneczny.

6 - celujaca Opracowuje wlasne choreografie i chetnie
je prezentuje.

Relaksacja

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Podejmuje proby wykonywania prostych
¢wiczen oddechowych.

3 - dostateczna

Z pomocg wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne.




4 - dobra

Poprawnie wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne i rozciagajace.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie stosuje ¢wiczenia
odprezajace po wysitku.

6 - celujaca

Stosuje ¢wiczenia relaksacyjne rowniez
poza lekcjami.

Monitorowanie sprawnosci

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomoca nauczyciela mierzy tetno.

3 - dostateczna

Wymienia cechy prawidtowej postawy
ciata.

4 - dobra

Potrafi samodzielnie zmierzy¢ tetno i
wskaza¢ roéznice przed/po wysitku.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie rozpoznaje zdolnosci
motoryczne i interpretuje pomiary.

6 - celujaca Potrafi zaprezentowac réwie$nikom
sposoby monitorowania sprawnosci.

Bezpieczenstwo

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Respektuje zasady bezpieczenstwa tylko
pod kontrolg nauczyciela.

3 - dostateczna

Zna podstawowe zasady bezpieczeristwa w
sali i na boisku.

4 - dobra

Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
wiekszosci aktywnosci.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie dobiera bezpieczne formy
aktywnosci i strdj.

6 - celujaca

Uswiadamia innym zasady bezpieczenstwa,
potrafi reagowa¢ w trudnych sytuacjach.

Kompetencje spoleczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem wspotpracuje z grupa.

3 - dostateczna

Potrafi uczestniczy¢ w rywalizacji
przestrzegajgc podstawowych zasad.

4 - dobra

Okazuje szacunek wobec przeciwnikow i
sedziow, wspoétpracuje w druzynie.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie peti funkcje organizatora,
sedziego, kibica.

6 - celujaca

Motywuje innych do aktywnoSci,




rozwigzuje konflikty, wykazuje empatie.

Klasa Vi VI

Cwiczenia ogolnorozwojowe

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomoca wyKkonuje proste ¢wiczenia.

3 - dostateczna

Poprawnie wykonuje podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne.

4 - dobra

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia rozwijajace
koordynacje i gibko$¢.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie wykonuje wszystkie
wymagane ¢wiczenia, przeprowadza
rozgrzewke.

6 - celujaca

Proponuje wiasne zestawy ¢wiczen, zna
grupy miesniowe odpowiedzialne za
postawe.

Gry zespolowe i rekreacyjne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Uczestniczy w prostych grach
rekreacyjnych.

3 - dostateczna

Zna podstawowe zasady wybranych gier.

4 - dobra

Poprawnie stosuje elementy techniczne w
grach zespotowych.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie organizuje proste gry
rekreacyjne.

6 - celujaca Aktywnie uczestniczy w zawodach i
rozwija zainteresowania sportowe.

Lekkoatletyka

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Podejmuje préby biegéw i rzutéw.

3 - dostateczna

Wykonuje bieg krotki ze startu niskiego i
prosty skok w dal.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje biegi przez
przeszkody i przekazanie pateczki.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie wykonuje wszystkie formy
biegéw, rzutdw i skokéw.

6 - celujaca

Startuje w zawodach lekkoatletycznych.




Taniec

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem wykonuje ruchy do muzyKki.

3 - dostateczna

WyKkonuje proste kroki taneczne.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje podstawowe figury
taneczne.

5 - bardzo dobra

Wykonuje petne uktady taneczne.

6 - celujaca Samodzielnie opracowuje wiasne
choreografie.

Relaksacja

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Podejmuje préby wykonania prostych
¢wiczen relaksacyjnych.

3 - dostateczna

Wykonuje ¢wiczenia oddechowe z pomoca
nauczyciela.

4 - dobra

Poprawnie stosuje ¢wiczenia relaksacyjne.

5 - bardzo dobra

Rozumie wptyw aktywnoS$ci na redukcje
stresu.

6 - celujaca

Stosuje ¢wiczenia relaksacyjne na co dzien i
promuje zdrowy styl zycia.

Monitorowanie sprawnosci

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomocg wykonuje proste proby
sprawnosciowe.

3 - dostateczna

Zna wybrane testy sprawnosci.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje testy sprawnosci.

5 - bardzo dobra

Analizuje wyniki testow przy pomocy
nauczyciela.

6 - celujaca Samodzielnie analizuje i interpretuje
wyniki sprawno$ciowe.

Bezpieczenstwo

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Przestrzega zasad bezpieczenistwa pod
nadzorem.

3 - dostateczna

Wymienia podstawowe zasady zachowania.




4 - dobra

Stosuje zasady bezpieczenstwa w réznych
warunkach.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie dobiera stréj i przygotowuje
sie do aktywnosci.

6 - celujaca

Wyijasnia innym zasady bezpieczenistwa i
reaguje na kontuzje.

Kompetencje spoleczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem wspotpracuje w grupie.

3 - dostateczna

Zna podstawowe zasady fair play.

4 - dobra

Poprawnie wspdtdziata w druzynie.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie petni rézne role w grach i
zawodach.

6 - celujaca

Motywuje innych, wspiera uczniéw o
nizszej sprawnosci.

Klasa VII i VIII

Cwiczenia ogolnorozwojowe

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomocg wykonuje proste ¢wiczenia.

3 - dostateczna

Wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace gorset
mie$niowy.

4 - dobra

Stosuje rézne formy treningu
wzmachniajacego.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie prowadzi rozgrzewke i
stosuje ergonomie ruchu.

6 - celujaca

Zna nowoczesne formy aktywnoSci i
technologie do monitorowania.

Gry zespolowe i rekreacyjne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem uczestniczy w prostych grach.

3 - dostateczna

Zna podstawowe zasady gier.

4 - dobra

Stosuje poprawnie elementy techniczne.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie organizuje gry i peini funkcje
sedziego.

6 - celujaca

Planuje rozgrywki i reprezentuje szkote.




Lekkoatletyka

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomoca wykonuje proste biegi.

3 - dostateczna

Wykonuje krotki bieg i skok w dal.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje ¢wiczenia
sprintersKie i rzuty.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie wykonuje wszystkie formy
biegu, skoku i rzutu.

6 - celujaca Osiagga ponadprzecietne wyniki i
uczestniczy w zawodach.

Taniec

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem wykonuje ruchy do muzyKki.

3 - dostateczna

Wykonuje prosty uktad taneczny.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje uktad taneczny w
grupie.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie opracowuje uktad w
wybranym stylu.

6 - celujaca Prezentuje wiasne choreografie i wspiera
grupe.

Relaksacja

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomocg wykonuje proste ¢wiczenia
relaksacyjne.

3 - dostateczna

Stosuje podstawowe ¢wiczenia oddechowe.

4 - dobra

Poprawnie wykonuje ¢wiczenia
rozciggajace.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie stosuje techniki relaksacyjne.

6 - celujaca

Potrafi nauczy¢ innych ¢wiczen
relaksacyjnych.

Monitorowanie sprawnosci

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomocg nauczyciela mierzy aktywnos¢.

3 - dostateczna

Zna wybrane testy sprawno$ci.

4 - dobra

Stosuje urzadzenia pomiarowe do
sprawdzenia kondycji.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie monitoruje aktywno$¢
fizyczna.

6 - celujaca

Analizuje wyniki i korzysta z aplikacji
mobilnych.




Sprawnos¢ w stuzbach mundurowych

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z pomoca wykonuje wybrane proby
sprawnosciowe.

3 - dostateczna

Zna przyktady zawodéw wymagajacych
Ssprawnosci.

4 - dobra Poprawnie wykonuje proby
sprawnos$ciowe.

5 - bardzo dobra Rozumie znaczenie testéw w stuzbach
mundurowych.

6 - celujaca Osiaga wyniki powyzej standardow
szkolnych.

Bezpieczenstwo

Ocena Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Respektuje zasady bezpieczenistwa pod
kontrola.

3 - dostateczna

Wymienia sposoby zapobiegania urazom.

4 - dobra

Stosuje samoasekuracje i asekuracje.

5 - bardzo dobra

Planuje aktywno$¢ z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

6 - celujaca

Promuje postawy odpowiedzialne wéréod
rowiesnikow.

Kompetencje spoleczne

Ocena

Wymagania edukacyjne

2 - dopuszczajaca

Z trudem wspotpracuje z grupa.

3 - dostateczna

Zna podstawowe zasady fair play.

4 - dobra

Wspétdziata w druzynie i okazuje
szacunek.

5 - bardzo dobra

Samodzielnie peti funkcje organizatora,
sedziego.

6 - celujaca

Motywuje innych, rozwigzuje konflikty i
wspiera stabszych.




