Psychologiczne Centrum Wsparcia
dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

Dla dzieci,mtodziezy, dorostych, gdy nie wiedzq, jak poméc dziecku
poniedziatek - pigtek,godz.15-19, tel. 667 147 738
(Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP).

Zadzwon, kiedy:

*jeste$ smutny, samotny, zagubiony,

* nic Ci sie nie chce, nikt Cig nie rozumie,

*nie masz z kim porozmawiag,

* zastanawiasz sie, czy wszystko z Tobg w porzgdku,
*rodzice sie ktécq, krzywdzq Ciebie lub Twoich bliskich,
s réwiesnicy Cie przesladujq i gnebiq,

+ zostawit Cie chtopak lub porzucita dziewczyna,

* czujesz, ze nie panujesz nad swoim zyciem,

*chcesz zmienié cos w swoim zyciu i nie wiesz jak,
*widzisz, ze dzieje sie cos z Twoim dzieckiem i nie wiesz, jak mu pomaéc

Dla rodzicow nastolatkow, wychowawcoéw i nauczycieli
poniedziatek,godz.10-14,tel. 519 047 372
(Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii ,MOP”)

Zadzwon kiedy:

* cos$ cie niepokoi w zachowaniu nastolatka
*martwisz sie stanem psychicznym nastolatka
* szukasz wsparcia dla nastolatka

Dla rodzicow, nauczycieliiinnych oséb pracujgcych z dzieémii mtodziezq
Sroda,godz.10-14 tel. 510 205 050
(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Uniwersytet dla Rodzicéw”).

Zadzwon kiedy:

* czujesz, ze nie radzisz sobie wychowawczo ze swoim dzieckiem czy nastolatkiem
+doswiadczasz trudnosci w relacjach ze swoim dzieckiem

*masz trudnos$ci wychowawcze z klasq lub konkretnym uczniem

*masz trudnosci w pracy wychowawczej lub edukacyjnej z uczniem ze spektrum autyzmu.

Dla dziecii mtodziezy w wieku 5- 21 lat oraz ich rodzicow
pigtek,godz.10.00-14.00, tel. 519 047 370

(Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy
ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmmem ,OPTA”).

Zadzwon kiedy:

+doswiadczasz leku lub trudnosci zwigzanej z trwvaniem pandemii,

* przezywasz kryzys emocjonalny,

* potrzebujesz wsparcia lub porady psychologicznej,

*jesteS rodzicem i potrzebujesz wsparcia w procesie wychowawczym.

Jesli tatwiej Ci napisaé niz rozmawiaé, od poniedziatku do pigtku
w godz. 15.00-19.00 na Twoéj mail czekajqg specjalisci: mtz@mtzwaw.pl

Wiecej informaciji: edukacjawarszawa.pl
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