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KRADZIEŻ DANYCH
Nieświadome udostępnienie innym osobom swoich 

danych osobowych – imię i nazwisko, adres, numer 

telefonu, hasło, numer PIN do karty.

PAMIĘTAJ CHROŃ SWOJE DANE
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ZADBAJ O SWÓJ WIZERUNEK
Jeśli publikujesz w sieci swoje zdjęcia, zadbaj, by widzieli 

je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjęć, które 

mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś czas.

DBAJ O SWÓJ WIZERUNEK
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KORZYSTAJ Z MOCNYCH HASEŁ
Mocne hasło to zbiór znaków w postaci liter, cyfr i znaków 

specjalnych, który liczy sobie ich łącznie więcej niż sześć. 

Np. 2$jJ7%aD

TWOJE HASŁA MUSZĄ BYĆ SILNE
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NIE OTWIERAJ PODEJRZANYCH MAILI
Otwierając pocztę elektroniczną usuwaj do kosza nieznane 

i podejrzanie wyglądające maile. Koniecznie opróżniaj 

kosz. 

NIE OTWIERAJ NIEZNANYCH MAILI
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AKTUALIZUJ PRZEGLĄDARKĘ I SYSTEM OPERACYJNY
Każdy system ma swoje luki, które są wykorzystywane 

przez cyberprzestępców. Aktualizacje posiadają łatki 

bezpieczeństwa – zabezpieczają nasz komputer.

REGULARNIE AKTUALIZUJ SYSTEM 
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ODWIEDZAJ JEDYNIE BEZPIECZNE STRONY
Bezpieczeństwo w Internecie to odwiedzanie stron, które 

posiadają certyfikat bezpieczeństwa. Kiedy odwiedzimy 

stronę niebezpieczną, przeglądarka da nam o tym znać.

TYLKO BEZPIECZNE STRONY
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KORZYSTAJ TYLKO Z ZAUFANYCH SIECI
Łącząc się z Internetem za pomocą ogólnodostępnej sieci 

Wi-Fi, nie logujmy się do żadnych portali, nie podajemy 

żadnych loginów ani haseł. 

TYLKO ZAUFANE SIECI


