RAMOWY ROZKLAD DNIA - 3 latki

Godziny

Zajecia dnia

07:00—-08.00

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne w kacikach tematycznych wedlug zainteresowan
1 inwencji dzieci (czuwanie nad zabawa dzieci, przestrzeganie zasad rownego prawa do korzystania
za wspélnych zabawek). Stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspélnej i zgodnej zabawie
o zroéznicowanych mozliwosciach fizycznych 1 intelektualnych dzieci. Zachgcanie do
podejmowania przez dzieci zabaw tematycznych, konstrukcyjno-technicznych, badawczych. Praca
indywidualna z dzieckiem lub z dzieémi ~ w matych zespotach. Rozmowy indywidualne
z dzie¢mi. Ksztatltowanie umiej¢tnosci spotecznych dzieci, zgodne funkcjonowanie w zabawie
i sytuacjach zadaniowych.

08:00 — 08:30

Zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy ze $piewem.

08:30 — 08:45

Przygotowanie do $niadania: czynnosci porzadkowe i samoobstugowe. Ksztaltowanie nawykow
higienicznych.

08:45 - 09:15

SNIADANIE- ksztattowanie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positkow. Zachowanie porzadku wokoét siebie. Uswiadamianie dzieciom potrzeby zdrowego
odzywiania sig.

09:15-11:00

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjno-wychowawcza w oparciu o wybrany program wychowania
przedszkolnego. Zajecia planowane i organizowane przez nauczyciela wspierajace
wielokierunkowa aktywno$¢ dziecka, ktéra sprzyja nabywaniu do$§wiadczen w fizycznym,
emocjonalnym, spolecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju. Zabawy i zajgcia ruchowe,
umuzykalniajace, plastyczne, techniczne i konstrukcyjne oraz zajecia i zabawy z dominacja
dziatalnosci umystowe;.

Przygotowanie do wyjscia i pobyt na swiezym powietrzu. Gry i zabawy ruchowe organizowane
przez nauczyciela oraz zabawy inspirowane przez dzieci (w przypadku nieodpowiedniej pogody
gry i zabawy ruchowe w salach).

11:00 — 11:15

Przygotowanie do obiadu. Ksztaltowanie i
Ksztattowanie nawykow higienicznych.

doskonalenie czynno$ci samoobstugowych.

11:15-11:45

OBIAD (zupa) - ksztaltowanie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positkow. Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci poshugiwania si¢ sztuécami.

11:45-12:30

Gry i1 zabawy rozwijajace indywidualne zainteresowania i zdolno$ci dzieci, zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, zabawy ze $piewem, ,.kwadrans czytelniczy”.

12:30-13:00

OBIAD (drugie danie) — ksztalttowanie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positkow. Rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sztu¢cami.

13:00 —14:30

Odpoczynek (lezakowanie) potagczony ze stuchaniem bajek, opowiadan, muzyki relaksacyjnej

14:30 — 14.45

Czynnos$ci samoobstugowe i porzagdkowe po odpoczynku. Zabawa ruchowa.

14:45-15:15

PODWIECZOREK - ksztaltowanie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego
spozywania positkow.

15:15 - 16:00

Gry i1 zabawy rozwijajace zainteresowania dzieci i ich indywidualne potrzeby (czuwanie nad
zabawa dzieci, przestrzeganie zasad rownego prawa do korzystania ze wspolnych zabawek). Praca
indywidualna z dzieckiem. Pobyt na $wiezym powietrzu. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych
dzieci, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych.

16:00 -17:30

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Rozchodzenie sie dzieci.




